TADERE

EMAGE-




Ziva 1

Acomodare

la noua realitate (tabara)

Bagaj emotional

Fiecare copil vine cu un bagaj
emotional, dat de felul in care fsi
imagineaza tabara. Descarcarea de
acest bagaj personal si intrarea in
noua realitate social-emotionala.
realitatea grupului, duce la
dezvoltarea abilitatilor de
comunicare, modularea emotionala si
flexibilitatii sociale.

»Cea mai grea zi”

jocuri de energizare

Pentru unii participanti este prima

J:ocuri d? Spargere a g'hetii' ) ) noapte departe de casi. Sentimentele
interactiune cu ceilalti participanti vor fi intense si puternice, dar rezistarea
Familiarizare la impulsul de a pleca este cel care
consolideaza autonomia si increderea

de sine.

jocuri de cunoastere

jocuri de incredere workshop comunicare bagaj emotional
Conecta re construire harta regulamentului taberei
Programare
Obiective
e cresterea sentimentului de familiaritate in grup H
e acomodarea cu noua realitate (tabara) #temerl
¢ reducerea stresului cauzat de necunoscut
 cresterea increderii in grup o fr!ca de inadaptare
 cresterea increderii si a stimei de sine e frica de necunoscut

o dezvoltarea autonomiei e dorul de confortul de acasa/familie



Aceasta zi este dedicata
elementelor vii din alcatuirea
naturii care ne inconjoara,
incercand reactivarea celor 5
simturi.

drumetie

sedere In hammock

relaxare

experimente in natura

adunare lemn pentru focul de tabara

entura in natura

timp liber
seara de talente

eristii
au talanti

#temer

e o frica animale salbatice
e cunoasterea revelatiei naturale ¢ muscaturi insecte:

» consolidarea relatiilor dintre participanti * izolare de grup

» cresterea stimei de sine si a increderii de sine o luxatii, fracturi, insoltaii
» reducerea anxietatii si a stresului e atacuri de panica

 relaxare si destindere e murdarie, plictiseala



Insistam pe cdutarea motivelor
pentru care ceilalti fac ceea ce fac
siincercam sa evitam etichetarea in
functie de starile noastre
emotionale, avand in minte ca tot
ceea ce vedem, intelegem prin
prisma emotiilor noastre si a
predispozitiilor noastre sufletesti.

Scaunele emotionale
Semaforul Emotional

Inteligenta
Emotionala

Tir cu arcul
Concentrare
Atentie

E-archery

Obiective

descarcare emotionala
management emotional
modulare emotionald

autocontrol

cresterea increderii de sine

autocunoastere

constientizarea propriilor procese emotionale

Bullying-ul este un fenomen
incontrolabil din punct de vedere
extern, dar ceea ce se intdmpla in
interiorul nostru, putem controla

in mare masurd. Pe aceastd

dimensiune lucram in aceasts zi.

introspectie
munca in echipa
proiectie a sinelui

Lumea mea

#temeri

bullying

judecata celorlalti
disconfort emotional
anxietate
vulnerabilitate
sinceritate



Competitie

Vanatoare de comori
Vanatoare de provocari
Acumulare de puncte
Interactiune cu viata satului (cultur, traditie, spiritualitate, gospodarie)

riendship Challenge

Uneori, cele mai nestiute lucruri despre noi insine, ies la
iveald prin comparatia rezultatelor noastre cu
rezultatele celorlalti, iar asta ne ajuta sa devenim mai
constienti de propriile abilitati si slabiciuni.

O zi dedicata exclusiv muncii in echipa, colaborarii
si_competitiei iIn vederea cresterii sociabilitatii si

+®

transformare
Inchidere emotionald
recompensarea propriului proces

de tabara
4

#temeri

esec
dezvoltare abilitati sociale dezamagire

stimularea bunei dispozitii accidentari

dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa: excludere din grup
comunicare, strategie, camaraderie, deschidere infrangere
buna dispozitie



Transformare

Sens

Ultima seara incununeaza
experienta taberei si o tranforma
alaturi de ultimele activitati din ziua
5. Acum are loc transformarea
experientei in sens siincheierea
emotionala.

YA t' SeNnadts -
Intensitate
cantare/citirea slujbei

spovedanie Emotii puternice, schimb de numere de
impartasire cu Sf. Taine telefon, promisiuni ale revederii si multe
imbratisari, marcheaza despartirea de
F LITURGHIE grup si reintoarcerea acasad pentru a
° . N
continua procesul de dezvoltare, in fel
propriu.

incheierea taberei

parerea participantilor Ziua despairtirilor

ramas bun

EDBA‘ K Este bine sa stim ca despartirea este un

proces firesc, de maturare a amintirilor.
Punem accent pe aceasta etapad, insistnd pe
incheierea emotionala a taberistilor.

Obiective
recapitularea experientei #temerl

gasirea sensului experientei

sfintirea timpului petrecut impreuna
autoconstientizarea propriului proces de invatare
incheierea emotionala a taberei

reintegrarea in viata personala

pierderea contactului
incheierea experientei
lipsa noilor prieteni
dorul de tabara




